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Prima lezione

Giovedi
8 ott. 2026
ore 16.45-18.00

Medico dr.ssa Maria Grazia Maggio

LA SINDROME METABOLICA
Cos'é e come si cura?

Seconda lezione
Giovedi

15 ott. 2026

ore 16.45-18.00

NUTRIENTI E NUTRACEUTICI CHE COSA SONO?
Sono utili alla salute?

Terza lezione
Giovedi
22 ott. 2026
ore 16.45-18.00

STIPSI E DIARREA
Talvolta stessa origine

lezione
Giovedi

29 ott. 2026

ore 16.45-18.00

LE CASE DELLA SALUTE NEL TERRITORIO
Dove sono? Chi le gestisce? Migliorano la
qualita della nostra vita?
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